
11 月 8 日（金） 15:30 受付開始 → 16:00 開会式→ 16:30 筆記（繰上げ有） 

→ 17:00 炊事・夕食 → 19:30 監督・リーダー会議・顧問会議 

→21:00 消灯・就寝 

11 月 9 日（土）  5:30 起床・朝食・準備 → 7:15 出発式 → 7:15 行動開始 

＜チーム行動＞キャンプ場出発…伏石登山口…森林コース分岐…女岳コース… 

鞍岳（女岳）…鞍岳（男岳）…ツームシ山 

＜隊行動＞ツームシ山…鞍岳（男岳）…森林コース分岐…らくらくコース分岐… 

赤崩登山口…15:00 キャンプ場到着・行動終了 

          ※隊行動時に男岳と女岳の間の広いところで昼食予定 

シャワー（学校別 16:00～18:00）→ 炊事・夕食 → 20:00 交流会 

→22:00 消灯・就寝 ※キャンプ場着後、どこかで監督リーダー会議予定 

11 月 10 日（日）  7:00 起床・朝食・清掃活動 → 9:00 研修Ⅰテント設営  

→ 10:00 研修Ⅱロープワーク・上部大会報告 → 11:00 閉会式・解散 

 


